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N4еню для учацdихся

l2 мая 2025

I

1

,l ,.

.f
,а1

.,, '._l

,'J :'.,}.Y
)].t:

i

|',

,;lr.$

\:

,]

a._

lt
выхOд Ст-тьIfjlл \lvrJra/lrrlltc.' Бе.пки Жиры Углев KKa;l

l le.Iellbe 40 2,96 з,76 l0.84 I24,28 "KaIuit IllIlelIlr tl lIar1 п{()JlOtIHtlя 200 8,5 6 9,в0 l9,49 l]4,46
З (1,68

Llaii с cttxaptlпI, с яблокопr 200 0,1 l 0,0(l 8q7
-tral'oH НаРеЗrlОЙ 60 4,50 l ,7l ]0,84 I_57,20Итого 500 1 6,1з 15,36 70,14 492,62

Обед( пrладrllие) выход Белки }I(иры Углев Кt<ал
C},rr картgфельllыii 200 ]54 9,66 l 0,66 lбв,60
Бl,t1,0.1 lt l.t ;r ы б ll ы е с ]\{ ()JI оII tI LI]\,t

со).со]\{
15l20 L) 67 9,74 L5,98 l 7_5,0I

Мак:lронные Iiзделt,rя ( рожltи)
отварные с i\rilслопl слI{воlIltыi\I

l 50/з 5,68 2,в8 ] I .9(l l 76.1 0

LoK фl]укlовыii ( lleKтa;l п.под.llвоl.i) 200 | ,00 0,00 )п )rI 84,80
X.rl еб п Llrelr lr.l lI t,I il 30 ) )е 0,24 l4,] 6 70,_50

59.40
Х.пеб |lжtllloii
И,гtrl,о

з0 l ,98 0,36 I1,88
7lз 24,10 22,88 l05,44 734,4l

l]ce1,o l2 lз I26,99 40.23 38,24 l75,58 1227,03

Го|rяilий завтр:rк (ст аршпе) Rыход Ст-ть Бел ки }Киры Углев KKa,r
Фрукты ( яблtllсlл) l00 0,40 0,40 9,в0 47,аа

26l,6
БиL,t1.1кIл рыбlrые с ]чIолоIIIIыNr соус 15ва 9,98 l2,8] )6))
ll,raltzl|_,(rll н ые и_t/lеJIIIя ( |)ожки )
oTBa|)l{ ые с i}Iасло]\I с.цI,1 BotI н ыi\I

l 80/з 9,64 7,60 33,з 5 24l,91
tIай с caxal)oпr, с яIб.чокоп,t ,. 200 0,1 l 0,06 8,97 3 (l,(l8Хлеб irжaHtlli з() 1,98 0,36 l 1.88 59,40

б18 87,1 8 22,1l ) ) )() 91,22 646,62
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